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Spaliny z ogrzewania
gospodarstw domowych i
matych firm (niska emisja)

=

Pojedyncze zrédta blisko
miejsca przebywania i
bez filtrow; narazenie
sezonowe

Narazenie w srodowisku zewnetrznym

- najwazniejsze czynniki

Dziatalnos¢
przemystowa

Pojedyncze zrédto o
olbrzymiej skali emisji, caty
rok, jednak daleko od
miejsca przebywania
ludnosci + wysokie kominy
(rozproszenie
zanieczyszczen) + filtry

Transport

Wiele zrédet blisko miejsca
przebywania (najwieksze na
drogach i w bezposrednim
sgsiedztwie drég), caty rok;
najwieksze znaczenie -
silniki diesla
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ZANIECZYSZCZENIE - o co w zasadzie chodzi?

/ \

Frakcja gazowa:

NOXx (tlenki azotu)

CO (czad)

O3 (ozon)

SO2 (dwutlenek siarki +
woda=kwas siarkowy)

W przypadku spalania
odpaddw (plastiku, opon)
- takze zwiazki fluoru i
chloru

Frakcja stata/czastki state:
Uwaga: PM10, PM2,5 (i PM1) moéwia o
wielkosci czastek statych. Im mniejsza
czastka tym dtuzej krazy w powietrzu,
tatwiej przenika do ptuc i krwi

Niezaleznie od wielkosci mozemy

znalez¢ w nich:

» Policykliczne weglowodory
aromatyczne

» Mikro-plastik

> Metale ciezkie (rte¢, otow)

> Substancje draznigce (zwiazku siarki,
azotu)

> Zwiagzki chloru i fluoru




URZAD MARSZALKOWSKI
B WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Z%E%E%EESS‘ ZANIECZYSZCZENIE? Sun;1y Cloudy Overcaét Thu;‘c:‘ier I;ar;ly
SMOG? CZY MOzE SMOK? s sy

SMOG = SMOKE + FOG

Showers Hegvy Rain
rain with sun cloudy night

W warunkach zimowych do frakgji > ( , ‘ (,
gazowej i statej dotagcza nowy o ‘ Wi, ;

data Rain night Sleet  Cloudy night Clear night

czynnik: aerozol (mieszanina
powietrza i pary wodnej/drobnych
czastek wody).

H20 utatwia wnikanie do organizmu ILOSC ZANIECZYSZCZEN, ktére

cze$ci zanieczyszczen z obydwu dociera do naszych tkanek
frakcji zalezy takze od warunkow

atmosferycznych.

Sytuacja pogarsza sie:
» Przy stabym wietrze
> Zima (stabszy pionowy ruch
powietrza)
> Latem (powstaje wiece;
ozonu)




URZAD MARSZALKOWSKI
1Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

!

2 SAMORZADU
WOJEWODZTWA
POMORSKIEGO

Poréwnanie wielkosci czastek

Krwinka
/-8 ym

Wios ludzki
50-70 pm

Bakteria
1-3 um
,,mata
Crastka” PM1 SARS-CoV-2

pytu pm <lpm 0.1-0,4 pm
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ZANIECZYSZCZENIE - dlaczego warto

likwidowaé/ograniczaé? \

Frakcja gazowa: - Wieksze czastki s3 odpowiedzialne
- ,Maski smogowe" nie za natychmiastowa reakcje uktadu
Mmaja najmniejszego oddechowego
sensu - Mniejsze - z tatwoscig przenikaja

- Dziata prozapalnie
(zwtaszcza zw. Azotu) i
draznigco (SO2, ozon);
w posredni sposob
wspleraja
kancerogeneze

bariere powietrze - krew. Dlatego
epidemiologicznie zanieczyszczenie
powietrza znacznie silniej
obserwujemy w epidemiologii choréb
uktadu krazenia i nowotwordw niz w
chorobach uktadu oddechowego (w
tym: zap. ptuc, astma, POChP)
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Szkodliwosci dla zdrowia wynikajgcej z zanieczyszczenia powietrza

_ Udar
S.tarze’nle Rozwdéj mozgu
ey Sie skory Zdrowie psychiczne
Demencja
Choroby ptuc
Astma
=L €1 —— Choroby serca

Rozwdju ptuc
Zapalenie
ptuc

Wysokie cisnienie
Krwi

Przedwczesny porod
Niska waga po
urodzeniu

= Obnizona jakos$¢
nasienia
______________ Choroba w czasie

cigzy

Insulinooporno$é¢ _-=="
. -
I cukrzyca

Zakrzepy




WOIEWODZTWA POMORSKIEGO Mechanizm dotyczy nie tylko
; COVID-19 ale takze innych choréb

Zanieczyszczenie
powietrza moze LUB
zwigkszac ryzyko
infekcji

Zanieczyszczenie
powietrza powoduje
ciezszy przebieg
choroby Covid-19

KO,

Q y Ciezszy przebieg
Przenoszenie COVID-19

Infekcja
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Zanieczyszczenie powietrza wpltywa na cziowieka przez cate jego zycie

-

A L Seniorzy
L Dorosli S
Gt przyspieszony spadek
L Dzieci astma czynnosci pluc
" . choroba wiencowa rak ptuc
Ciaza ﬁtmf'. y - udar cukrzyca
niska waga urodzeniowa :{?Elejszy rozwoj czynnoset rak ptuc demencja
) przewlekta obturacyjna choroba zawal serca, niewydolnosc
problemy rozwojowe pluc (w postaci przewleklego serca i udary mozgu
czestszy swiszczacy oddech i zapalenia oskrzeli)
kaszel cukrzyca

poczgtek miazdzycy
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SKUTKI ZALEza OD DAWKI. KAzDE DZIA+tANIE
POPRAWIAJACE SYTUACJIE MA SENS

Tabela 1. Zwiekszenie dobowej umieralnosci (w %) zwigzany
ze zwiekszeniem $redniego dobowego stezenia NO, o 10 pg/m?

oszacowany w metaanalizie?

przyczyna zgonu (kody ICD 10)

0got przyczyn (kategorie A-R)

0got chordb krazenia (100-199)

choroby serca (100-152)

niedokrwienna choroba serca (120-125)
udary mozgu (160-169)

0got chordb uktadu oddechowego (J00-J99)

obturacyjne choroby ptuc, wtacznie z astmg (J40-
J47)

% (95% Cl)

0,71 (0,43-1,00)
0,88 (0,63-1,13)
1,00 (0,36-1,66)
1,61 (0,24-2,99)
1,35 (0,74-1,97)
1,09 (0,75-1,42)

1,11 (0,72-1,50)

Hazard Ratio

: Death due to nonaccidental causes

1.2
~ Optimal
Ensemble
1.1 i
1.0 1 T 1
0 5 10 15

PM, 5 Concentration, pg/m3
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Zanieczyszczenie powietrza jest najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia czlowieka

Srednia oczekiwana dlugos$é zycia utracona na osobe na calym s$wiecie z nastepujacych powodéw

Jesli obecny poziom zanieczyszczenia czastk:
dzisiejsza populacja swiata straci ogotem 12,¢

Zanieczyszczenia czastkami statymi ||| G ¢ -
patoric I  © -
Uzywanie alkoholu i narkotykow || 11 miesiccy
Skazona woda, warunki sanitarne, mycie | NS SEEE 7 miesiecy
Urazy spowodowane wypadkiem drogowym || 4.5 miesiaca
HIV/AIDS | 4 miesiace
Malaria _ 4 miesigce
Gruzlica ||l 3.5 miesiaca

Konflikt i terroryzm l 22 dni
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W przypadku zainteresowania
pogtebienia wiedzy o wptywie
zanieczyszczenia na zdrowie DZ
zorganizuje dodatkowe webinarium.

Prosimy o wpisanie sie na liste.
Webinarium zostanie zorganizowane po
serii spotkan na przetomie czerwca/lipca
plus ew. powtdrzenie we wrzesniu
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Dziekuje za uwage




