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Figure 6: Maps of PM,, concentrations (annual limit value) for the last 4 years
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Map concentrations of PM2.5 in 2021

Map concentrations of PM2.5 in 2022

Figure 12: Maps of PM, s concentrations (annual limit value) for the last 4 years
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Figure 27: Map of NO, concentrations (annual mean) for the last 4 years
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Q Health impacts

Population weighted

Population weighted Attributable deaths Population weighted Attributable deaths Attributable deaths

Count | PEAK

. annual mean (PM2.5) (PM2.5) annual mean (NO2) (NO2) annua (r:;:a)m (03)
Poland 16,1 34720 13,0 3130 88 5350
EU27 11,4 239 000 14,1 48 000 92 70 000

T NFRUO2Y K{{LHAYK«K 66 6 O-8epth/drPalini@nlalk-polibitimcSuyitry-tad-sike20R4%pglandair-pollution-country-fact-sheet2024
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Miejscowosci o najwigkszej liczbie dni z wysokim sredniodobowym
zanieczyszczeniem pytem PM10 w trakcie sezonu grzewczego 2022/23
(przekroczenie wytycznej Swiatowej Organizacji Zdrowia wynoszacej 45 pg/m3)
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Spalanie paliw statych
w energetyce i przemysle

TRANSPORT

GOSPODARSTWA DOMOWE

Spalanie paliw ptynnych 74% produkowanej w Polsce

Spalanie paliw statych w silnikach samochodowych energii elektrycznej

w domowych piecach i kottach pochodzi ze spalania wegla.
(wegiel, drewno, pelet), W Polsce w 2020 roku na 1000

czyli tzw. niska emisja mieszkaricow przypadato az 771 aut.

Domowe paleniska odpowiedzialne Transport odpowiada za:

53 za emisjg okoto potowy szczegdlnie  « >30% emisji szkodliwych tlenkéw azotu RO NICTWO
szkodliwego dla zdrowia pytu PM2,5".  « gk. 20% emisji pytéw zawieszonych L )
7,13 miliona? polskich domdéw jest « wysokie stezenia ozonu Okoto 90% emisji amoniaku

ogrzewanych paliwami statymi. w okresach letnich i 80% emisji metanu pochodzi
z dziatalnosci rolniczej.

'"Wedtug Krajowego Osrodka Bilansowania i Zarzgdzania Emisjami (KOBIZE), 2018.
2Wedtug Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw (CEEB).

www.enwvhealth.org
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SKALA PROBLEMU

Im mniejsza czagsteczka, tym tatwiej trafia
do krwiobiegu i powoduje szkody zdrowotne.

czasteczka  bakteria  czerwona krwinka biata krwinka
koronawirusa  1-3 pm 7-8 um 25 pym
0,05-0,14 pm k l ,

|

lcc)‘
I

czasteczka czasteczka czgsteczka
pytu PMO,1 pytu PM2,5 pytu PM10
max. 0,1 ym max. 2,5 ym max. 10 ym

Coraz wiecej badari dokumentuje szkodliwy wptyw nawet niskich
poziomoOw stezen zanieczyszczer na zdrowie. Fakt ten wskazuje, ze
nie istnieje bezpieczny limit stezenia pytéw zawieszonych.

www.enwvhealth.org
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CHOROBY SPOWODOWANE
g% ZANIECZYSZCZENIEM POWIETRZA

Mézg Uktad krwionosny

udar » miazdzyca tetnic

wylew . ) « zwezenie naczyn
przyspieszenie procesow « nadci¢nienie
neurodegeneracyjnych . zatorowoé¢ phucna
demencja oraz
choroba Alzheimera
depresja
Uktad oddechowy obnizenie IQ

astma

przewlekta obturacyjna Serce

choroba ptuc (POChP)

zapalenie oskrzeli i ptuc

nowotwory ptuc

Uktad rozrodczy

* przedwczesne
porody

* nizsza waga i obwod

* zawat gtéwki u noworodkéw

* choroba wiericowa * wptyw na

 arytmia (np. migotanie funkcjonowanie
przedsionkdw) ptuc noworodkéw

www.enwvhealth.org



KROTKOTERMINOWE SKUTKI NARAZENIA
NA ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA®

HEAL

HEALTH AND
ENVIRONMENT
ALLIANCE

Badl i podraznienie
gardta

Suchos¢ w gardle
Kaszel
Krétki oddech

Epizody dusznicy
bolesnej

Bdle w klatce
piersiowej

Uczucie
“braku powietrza”

Zapalenie ptuc
Zapalenie oskrzeli

Infekcja gérnych
drég oddechowych

Atak astmy

Uposledzona
czynnos¢ ptuc

&

Gorsza tolerancja
wysitku fizycznego

Objawy alergii

Udar mozgu

Bdl gtowy
Nudnosci
Zawroty gtowy
Stres oksydacyjny

Zaburzenie funkgji
poznawczych

Problemy
z koncentracja

Obnizony nastréj

Irytacja

Wzrost ciénienia
tetniczego

Zaburzenia
rytmu serca

Zawat serca

Zwiekszona potrzeba
stosowania lekéw (przeciwbdlowych,
przeciwzapalnych, wziewnych)

Woysokie koszty
zdrowotne

Zwiekszona liczba
hospitalizacji i zgondéw

www.enwvhealth.org
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Review > Trends Neurosci. 2024 Aug;47(8):593-607. doi: 10.1016/j.tins.2024.06.008.
Epub 2024 Jul 24.

Science News

from research organizations

How air pollution and wildfire smoke may contribute to

Outdoor air pollution and brain development in memory loss in Alzheimer's disease
childhood and adolescence
Date: February 27, 2025

Megan M Herting 1, Katherine L Bottenhorn 2, Devyn L Cotter 3 . i
J 9 Y Source. Scripps Research Institute

Affiliations + expand

. L Summary: Air pollution contributes to nearly 7 million premature deaths each year, and
PMID: 39054161 PMCID: PMC11324378 (available on 2025-08-01) DOI: 10.1016/j.tins.2024.06.008

its effects go far beyond the lungs. Breathing in wildfire smoke or automo-
bile-related city smog doesn't just increase the risk of asthma and heart dis-
ease -- it may also contribute to brain conditions as diverse as Alzheimer's

Abstract

Exposure to outdoor air pollution has been linked to adverse health effects, including potential
widespread impacts on the CNS. Ongoing brain development may render children and adolescents
especially vulnerable to neurotoxic effects of air pollution. While mechanisms remain unclear,
promising advances in human neurcimaging can help elucidate both sensitive periods and
neurobiological consequences of exposure to air pollution. Herein we review the potential influences
of air pollution exposure on neurodevelopment, drawing from animal toxicology and human

TNk RUO2Y KOGGLIAYKKkLIZD YSROYO0A DYt YOYAKPI2PKODAPAIMC MK
(@ MARCH 10, 202 ik The GIST ¢ Editors' notes

Higher ozone levels tied to hea
attack risk for young adults

Share:

and autism. Scientists have discovered how a chemical change in the brain
-- which can be triggered by inflammation and aging as well as toxins found
in air pollution, pesticides, wildfire smoke and processed meats -- disrupts
normal brain cell function. Known as S-nitrosylation, this chemical change
prevents brain cells from making new connections and ultimately results in
cellilar death the team discoverad

How dementia could be linked to air
pollution in early life

Scottish researchers find childhood pollution a likely factor,
but association with mid-life air quality less clear

= T —

Study reveals how air pollution contributes
to Alzheimer's disease

Download PDF Copy eviewed
Scripps Research Institute Feb 28 2025

Air pollution contributes to nearly 7 million premature deaths each year, and its effects go
far beyond the lungs. Breathing in wildfire smoke or automobile-related city smog doesn't

disease.aspx

T Nk RO2Y K G LA Y k-@3thigherdzor NErkyguSgadulis itmiH p

just increase the risk of asthma and heart disease-it may also contribute to brain diseases
as diverse as Alzheimer's and autism.

Scientists at Scripps Research have discovered how a chemical change in the brain-which
can be triggered by inflammation and aging as well as toxins found in air pollution,

TNk RO2Y Ki {-hisdiéal netinéws/@0Z3D208/Stug
revealshow-air-pollution-contributesto-Alzheimers

©O A woman and baby look out over a polluted London. Photograph: Stefan Rousseau/PA

TNk RUO2Y KOGLHEAYKK S S 6 DG KSIdzZ NR A-Heyhen@egodlee-jihek-iRinpoaliGighinkearlgifep K ¢
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w celu redukcji zanieczyszczenia powietrza.

https://healpolska.pl/aktualnosci/informacjarasowasetkimiliardow-zlotychrocznietyle-placimyzaskutkizmianyklimatu-i-zarieczyszczenia
powietrzaw-polsceheakpolitycy-powinnipamietactakze o-ukrytychkosztachzdrowotnych/
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Koszty zdrowotne

koszty bezposrednie koszty niematerialne
koszty opieki zdrowotnej, w tym odzwierciedlajgce bdl
diagnostyki i leczenig; I cierpienie.

koszty posrednie
utrata produktywnosci,

utracone dni pracy,
przedwczesne zgony;

https://healpolska.pl/aktualnosci/informacjarasowasetkimiliardow-zlotychrocznietyle-placimyzaskutkizmianyklimatu-i-zarieczyszczenia
powietrzaw-polsceheakpolitycy-powinnipamietactakze o-ukrytychkosztachzdrowotnych/

www.enwvhealth.org



Koszty zdrowotne

wizyty lekarskie utraconedni nauki
Bap‘
diagnostyka ° utraconedni prac
PM2,5 . P10 pracy
koszty leczenia " 03 . .
WO zwolnienialekarskie

yAdall 2RLEZN o yAoall 12yC

a1dzi1dz2nNnOl 1 2fSeyeéYh 20yAo2Yyl
infekcjami i chorobami LINE Rdzl e gy
LINI Sgf S1 0@ YA s i }
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funkcjonowanie jednostki
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Koszty zdrowotne

A Globalne koszty zdrowotne zanieczyszczenia powietrza PM2,5 Bank
| Al G26e &l ymwas)\yv\zgf‘lzazf I Nk g C

rocznie,costanowd X M2 | gAl 126S3I2 tY. ®

A Jedynie w latach 2014 1 H . aAu N} té 3JF2aLl2RI NDI
IIy)\SOIeaIOISy SY Li2g )\Sn“\M)\If)\éI-NH
NEOIT YAS oO0Hpn YER t[b0OX Ol &tA D

AWSRYy 201 STYyAS LRABZEARUZSNEAYS b6SI
powietrza w Polscewlatach2024d non gey Az2aln YI gSi

%N} RIld-Barton, M. and J. Mejinp 5 LIST ® O0HAaHNnOd Wl 2¢ YdzOK R2S& 9dz2NR LIS LI &heiwold Of S|y
Bank. (2022). The Global Health Cost of PM2.5 Air Pollution: A Case for Action Beyond 2021
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https://www.bruegel.org/working-paper/how-much-does-europe-pay-clean-air
https://www.bruegel.org/working-paper/how-much-does-europe-pay-clean-air
https://www.bruegel.org/working-paper/how-much-does-europe-pay-clean-air
https://www.bruegel.org/working-paper/how-much-does-europe-pay-clean-air
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United Nations ECE & Awr20227

72X\, Economic and Social Council st General
\\i\ /}\/) 22 September 2022
g

Original: English

a! 81% | 2 &1 WsUdii EuropejskieR7 w latach 2030;2050 Y 2 O by dzy A { FINX Tt |
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UN ECOSOC Comission for Europe (2@2@3t of inaction on air pollution
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https://unece.org/sites/default/files/2022-10/ECE_EB.AIR_2022_7-2215043E_0.pdf
https://unece.org/sites/default/files/2022-10/ECE_EB.AIR_2022_7-2215043E_0.pdf
https://unece.org/sites/default/files/2022-10/ECE_EB.AIR_2022_7-2215043E_0.pdf

5208 O0OKOIIa24S RIALFDTEYA
VIégSG Hp NIT & RNROdal S
na rzecz czystego p0W|etrza.

UN ECOSOC Comission for Europe (2223t of inaction on air pollution
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Curbing coal-burning emissions translates to health gains
for children

Date: March 13, 2024
Source: Columbia University's Mailman School of Public Health

Summary: Research finds a nearly 40% decline in the annual average concentration of
respirable particulate matter (PM2.5) in Krakow, Poland, between 2010 and
2019 following the implementation of clean air policies. Air quality improve-
ments translated to substantial benefits for children's outcomes, including
fewer cases of asthma and better birth outcomes.
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Perera Health benefitsto the pediatric population from reduction of ambient particulate matter in Krakow,Poland EnvironmentalResearch._etters, 2024 19 (4):
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ScienceDirect’

Atmospheric Pollution Research
Volume 16, Issue 1, January 2025, 102360

"Environmental, health and economic benefits of
emission reduction in residential sector — A case

study for Poland”

Malgorzata Werner ¢, Pawel Porwisiak © 2 X, Maciej Kryza 9, Lech Gawuc b Karol Szymankiewicz b

d

Mike Holland ¢, Anetta Drzeniecka-Osiadacz ©, Krzysztof Skotak b Massimo Vieno
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Etapy wdrazania SCT ALbANCE T

dla aut osobowych posiadanych przez osoby
mieszkajgce i ptacqce podatki w Warszawie
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* Dotyczy pojazdéw, ktérych ostatnia rejestracja w rejestrze pojazdéw miata miejsce przed 1stycznia
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QJ HEAL #ChronicCoal
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LICZBA PRZEDWCZESNYCH
ZGONOW Z POWODU PYLOW

ZAWIESZONYCH

dla kazdego ze scenariuszy,
lata 2022-2060

2030 2035 2049 (PEP 2040)
Odejscie od wegla Odejscie od wegla Odejscie od wegla
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SKUMULOWANE KOSZTY
WSZYSTKICH SKUTKOW
ZDROWOTNYCH

dla kazdego scenariusza,
w min zt 148 238
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2030 2035 2049 (PEP2040)
Odejscie od wegla Odejscie od wegla Odejscie od wegla
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_Fallacy ofuﬂ
Improving Air
Quality in Europe:

the Social and Economic
Costs of Inaction Are

Far Greater than Taking
Ambitious Action
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A Przestrzeganie wytycznych WHO
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A Przy obecnej polityce koszty w krajach
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do wytycznych WHO z 2021 r. do 2030 r. wyniesie od 6:1 do 28:1.
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Programy naprawcze Badyda, prof. PW,
Eksperci zaznaczaja, Ze programy zmniejszajgce emisje zanieczyszczen powietrza 2 e RI AIO L y a
przynosza ogromne korzysci dla jakosci powietrza i zdrowia. Budow|anych’
Przyktadem moga by¢ Stany Zjednoczone. Oszacowano tam, ze korzysci wynikajgce Hyd rotechniki 1
ze zmniejszonej umieralnosci, nizszych wydatkéw na leczenia chordb zwigzanych z L y‘ O e y‘ A S NRA A

zanieczyszczeniem powietrza i wyzszej wydajnosci pracownikéw sg okoto 30-krotnie
wieksze niz koszty wdrozenia dziatan wynikajgcych z ustawy o czystym powietrzu
(Clean Air Act).

Inny przyktad to Chiny. Tam wyliczono, ze korzysci dla zdrowia publicznego byty o
50% wieksze niz koszty poprawy jakosci powietrza.

Naukowcy zwracaja uwage, ze zmniejszanie emisji zanieczyszczen powietrza wptynie
réwniez na dazenie do neutralnosci klimatycznej i odwrotnie. Dzieki temu korzysci z
inwestycji w jednym obszarze liczg sie dwukrotnie.

,Popieramy nowe wytyczne jakosci powietrza rekomendowane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia i zachecamy wtadze krajowe i samorzadowe do korzystania z
tych wytycznych jako przewodnika dla ambitnych i zdecydowanych dziatan
dotyczacych ograniczania emisji zanieczyszczen na catym Swiecie i poprawy jakosci
powietrza” - podsumowujg autorzy o$wiadczenia.

T NsROFY KOGUGLIEAYKKSS 6 DLIG PSRAzOLI kS KUOGUGLIAYKKSG6DYOoSNW2NHK LI LISNBEKSHNCYY
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Programy Naprawcze Badyda, prof. PW,
Eksperci zaznaczaja, ze programy zmniejszajace emisje zanieczyszczen powietrza 2 eRI AINO L )/ a
przynosza ogromne korzysci dla jakosci powietrza i zdrowia. Budow|anvch!

" a0 mg/m3 decrease in PM2.5 would reduce annual healthcare spending by more than $9.2 billion,

about 1.5% of China’s annual healthcare expenditure”

— National Bureau of Economic Research

réwniez na dazenie do neutralnosci klimatycznej i odwrotnie. Dzieki temu korzysci z
inwestycji w jednym obszarze liczg sie dwukrotnie.

,Popieramy nowe wytyczne jakosci powietrza rekomendowane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia i zachecamy wtadze krajowe i samorzadowe do korzystania z
tych wytycznych jako przewodnika dla ambitnych i zdecydowanych dziatan
dotyczacych ograniczania emisji zanieczyszczen na catym Swiecie i poprawy jakosci
powietrza” - podsumowujg autorzy o$wiadczenia.
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