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HEALTH AND ENVIRONMENT ALLIANCE

• Lekarze i lekarki

• Grupy pacjenckie

• Pielęgniarki i pielęgniarze

• Instytuty Zdrowia Publicznego

• Instytuty badawcze

• Uczelnie medyczne

• Eksperci/tki zdrowia publicznego

• Org./stowarzyszenia medyczne

• i in.

ponad 80 organizacji w 28 krajach

Cel: lepsze zdrowie dzięki czystemu 

środowisku



www.env-health.orgwww.env-health.org

źródło: Targa, J., Colina, M., Banyuls, L., González Ortiz, A., Soares, J. (2024). Status report of air quality in Europe for year 2024, using validated and up-to-date data (ETC-HE Report 2025/1). European Topic 
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źródło: https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/air-pollution/air-pollution-country-fact-sheets-2024/poland-air-pollution-country-fact-sheet-2024



www.env-health.orgwww.env-health.org

Na 211 miejscowości objętych monitoringiem pyłów zawieszonych PM10 aż 180 nie 
spełniało rekomendacji Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczącej maksymalnej 

liczby “dni smogowych”, czyli takich o zbyt wysokim stężeniu pyłu PM10. 

Źródło: https://healpolska.pl/aktualnosci/nawet-jeden-dzien-smogu-moze-byc-grozny-dla-zdrowia-ktore-miasta-byly-najbardziej-zanieczyszczone-ostatniej-zimy-ranking/
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Co mówią badania naukowe

● wzrost stężenia PM10 o 10ug/m3 wiązał się z 3% wzrostem ryzyka zgonu 
tego samego dnia; 

● w przypadku PM2,5 z każdym wzrostem o 10ug/m3 ryzyko przyjęć do 
szpitala wzrasta o ok. 1%;

● gdy średniodobowe poziomy pyłu zawieszonego przekraczają aktualne 
limity docelowe WHO, kontakt z pogotowiem ratunkowym wzrasta o ok. 
10%;

● podczas intensywnego epizodu smogowego w Warszawie w styczniu 
2017 roku liczba przyjęć z powodu zaostrzeń astmy wzrosła o 17%, 
chorób układu oddechowego – o 35,6%, kaszlu – o 61,2%;

● wzrost krótkoterminowych stężeń PM10 ponad poziom 200ug/m3 wiązał 
się ze wzrostem śmiertelności z każdej przyczyny o 6%, a z przyczyn 
sercowo-naczyniowych o 8%;

● narażenie na pył PM2,5 z węgla wiązało się z 2,1 razy większym ryzykiem 
śmiertelności niż narażenie na pył PM2,5 ze wszystkich źródeł. 

źródła: Święczkowski M, Dobrzycki S, Kuźma Ł. Multi-City Analysis of the Acute Effect of Polish Smog on Cause-Specific Mortality (EP-PARTICLES Study). Int J Environ Res Public Health. 2023 Apr 18;20(8):5566. doi: 10.3390/ijerph20085566. PMID: 37107848; PMCID: 
PMC10139136; Dąbrowiecki P., Czechowski P. et al, Respiratory diseases admissions due to the smog episode in Warsaw in January 2017, European Respiratory Journal 2018 52: PA4491; DOI: 10.1183/13993003.congress-2018.PA4491; (2) Badyda A., Dąbrowiecki P. Smog 
episode in Poland in January 2017 as a risk factor of increased hospital admissions due to respiratory and cardiovascular exacerbations, European Respiratory Journal 2017 50: PA2630; DOI: 10.1183/1393003.congress-2017.PA2630
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Nowe badania 

źródło: https://www.theguardian.com/environment/2025/jan/24/how-dementia-could-be-linked-to-air-pollution-in-early-life

źródło: https://www.sciencedaily.com/releases/2025/02/250227212920.htm

źródło: https://phys.org/news/2025-03-higher-ozone-heart-young-adults.html

źródło: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39054161/

źródło: https://www.news-medical.net/news/20250228/Study-
reveals-how-air-pollution-contributes-to-Alzheimers-
disease.aspx
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• Skutki gospodarcze zanieczyszczenia powietrza są kluczowym 
aspektem debaty na temat zdrowia.

• Kosztów zdrowotnych potrójnego kryzysu – w tym zanieczyszczenia 
powietrza - można uniknąć. 

• Brak skutecznych działań i regulacji kosztuje nas więcej niż inwestycje 
w celu redukcji zanieczyszczenia powietrza. 

Koszty zewnętrzne

https://healpolska.pl/aktualnosci/informacja-prasowa-setki-miliardow-zlotych-rocznie-tyle-placimy-za-skutki-zmiany-klimatu-i-zanieczyszczenia-
powietrza-w-polsce-heal-politycy-powinni-pamietac-takze-o-ukrytych-kosztach-zdrowotnych/
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Koszty zdrowotne

https://healpolska.pl/aktualnosci/informacja-prasowa-setki-miliardow-zlotych-rocznie-tyle-placimy-za-skutki-zmiany-klimatu-i-zanieczyszczenia-
powietrza-w-polsce-heal-politycy-powinni-pamietac-takze-o-ukrytych-kosztach-zdrowotnych/
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Koszty zdrowotne

diagnostyka

wizyty lekarskie

koszty leczenia

niższa odporność 
skutkująca kolejnymi 

infekcjami i chorobami 
przewlekłymi

utracone dni nauki

utracone dni pracy

niższa koncentracja, 
obniżona 

produktywność

wpływ na zdrowie psychiczne i 
funkcjonowanie jednostki

zwolnienia lekarskie
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Koszty zdrowotne

• Globalne koszty zdrowotne zanieczyszczenia powietrza PM2,5 Bank 
Światowy szacuje na około 8,1 biliona dolarów (ok. 35,5 biliona złotych) 
rocznie, co stanowi 6,1% światowego PKB. 

• Jedynie w latach 2014–2020 straty gospodarcze związane z 
zanieczyszczeniem powietrza w Polsce szacuje się na 60 miliardów euro 
rocznie (250 mld PLN), czyli aż 13% krajowego PKB.

• Jednocześnie przewiduje się, że koszty związane z zanieczyszczeniem 
powietrza w Polsce w latach 2024-2030 wyniosą nawet 11% PKB. 

Źródła: Oliu-Barton, M. and J. Mejino-López. (2024). ‘How much does Europe pay for clean air?’ Working Paper 15/2024, p. 30 Bruegel The World 
Bank. (2022). The Global Health Cost of PM2.5 Air Pollution: A Case for Action Beyond 2021
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Szacunkowy koszt 
zanieczyszczenia 

powietrza, wyrażony jako 
udział w PKB regionu w 

danym okresie, dla 
wybranych krajów UE

Ile zanieczyszczenie powietrza 
kosztuje polską gospodarkę?

Oliu-Barton, M. and J. Mejino-López (2024) ‘How much does Europe pay for clean air?’ Working Paper 15/2024, p. 30 Bruegel

w porównaniu do wybranych krajów UE

https://www.bruegel.org/working-paper/how-much-does-europe-pay-clean-air
https://www.bruegel.org/working-paper/how-much-does-europe-pay-clean-air
https://www.bruegel.org/working-paper/how-much-does-europe-pay-clean-air
https://www.bruegel.org/working-paper/how-much-does-europe-pay-clean-air
https://www.bruegel.org/working-paper/how-much-does-europe-pay-clean-air
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UN ECOSOC  Comission for Europe (2022) - Cost of inaction on air pollution

„Aż 21% kosztów w Unii Europejskiej-27 w latach 2030–2050 można by uniknąć dzięki 
dodatkowym (nieujętych w obecnym prawodawstwie) działaniom ukierunkowanym na walkę z 
zanieczyszczeniem powietrza. Zastosowanie środków technicznie wykonalnych mogłoby 
zmniejszyć roczne szkody finansowe o 4% (w porównaniu z poziomem bazowym) w latach 2030–
2050; dalsze ograniczenie szkód (do 20–21%) można osiągnąć poprzez zastosowanie wszystkich 
możliwych środków przeciwdziałających zanieczyszczeniu powietrza, niezależnie od kosztów”

• Wdrożenie środków zawartych w krajowych programach ograniczania zanieczyszczenia 
powietrza w UE-27 mogłoby przynieść dodatkowe korzyści zdrowotne rzędu 8 miliardów–43 
miliardów euro rocznie.

• W scenariuszu maksymalnej technicznie wykonalnej redukcji (MTFR), tj. zastosowania 
wszystkich możliwych środków bez względu na koszty, roczne korzyści zdrowotne mogłyby 
osiągnąć 153 miliardy–205 miliardów euro w 2050 roku.

https://unece.org/sites/default/files/2022-10/ECE_EB.AIR_2022_7-2215043E_0.pdf
https://unece.org/sites/default/files/2022-10/ECE_EB.AIR_2022_7-2215043E_0.pdf
https://unece.org/sites/default/files/2022-10/ECE_EB.AIR_2022_7-2215043E_0.pdf
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25x
Dotychczasowe działania „business as usual” są 
nawet 25 razy droższe niż dodatkowe polityki 

na rzecz czystego powietrza.

UN ECOSOC  Comission for Europe (2022) - Cost of inaction on air pollution

https://unece.org/sites/default/files/2022-10/ECE_EB.AIR_2022_7-2215043E_0.pdf
https://unece.org/sites/default/files/2022-10/ECE_EB.AIR_2022_7-2215043E_0.pdf
https://unece.org/sites/default/files/2022-10/ECE_EB.AIR_2022_7-2215043E_0.pdf
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Kraków - lata 2010-2019:
• 505 mniej nowych przypadków astmy w grupie wiekowej 1–14 lat (spadek o 35,7%);
• 81 mniej przedwczesnych porodów (spadek o 16,8%);
• 52 mniej przypadków niskiej masy urodzeniowej (spadek o 12,3%).

Gdyby miasto osiągnęłoby wytyczne WHO z 2005 (!) roku dotyczące PM2.5
(co odpowiadałoby redukcji zanieczyszczenia o 74%), prowadziłoby to do uniknięcia:

• 780 nowych przypadków astmy w grupie 1–14 lat (spadek o 54,5%);
• 138 przedwczesnych porodów (spadek o 28,3%);
• 90 przypadków niskiej masy urodzeniowej (spadek o 21,2%).

źródło: https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm, Agnieszka Pac, Renata Majewska, Natalia Nidecka, Elzbieta Sochacka-Tatara, Frederica P 
Perera. Health benefits to the pediatric population from reduction of ambient particulate matter in Krakow, Poland. Environmental Research Letters, 2024; 19 (4): 
044014 DOI: 10.1088/1748-9326/ad2e75

https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/03/240313135431.htm
http://dx.doi.org/10.1088/1748-9326/ad2e75
http://dx.doi.org/10.1088/1748-9326/ad2e75
http://dx.doi.org/10.1088/1748-9326/ad2e75
http://dx.doi.org/10.1088/1748-9326/ad2e75
http://dx.doi.org/10.1088/1748-9326/ad2e75
http://dx.doi.org/10.1088/1748-9326/ad2e75
http://dx.doi.org/10.1088/1748-9326/ad2e75
http://dx.doi.org/10.1088/1748-9326/ad2e75
http://dx.doi.org/10.1088/1748-9326/ad2e75
http://dx.doi.org/10.1088/1748-9326/ad2e75
http://dx.doi.org/10.1088/1748-9326/ad2e75
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redukcja zużycia paliw stałych o 60%:
- spadek śmiertelności o 15%, (o 6250 osób, z 42 390 do 36 140 przedwczesnych 
zgonów)
- redukcja ChUK: 15%, nowe przypadki astmy (w grupie wiekowej 0–15 lat) -74 (z 477 do 
403)
- oszczędności kosztów zdrowotnych: z 202,96 do 173,04 mld euro - oszczędność 29,92 
mld euro rocznie
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redukcja o 80%:
- spadek śmiertelności o 22%;
- „restricted activity days”: -22% - oszczędności rzędu 1,5 miliarda euro (spadek z 6,8 miliarda 
euro do 5,3 miliarda euro);
- astma (0–15 lat) - 108 przypadków (z 477 do 369), przewlekłego zapalenie oskrzeli (27+ lat) - 
3853 przypadki (z 19 393 do 15 540), udary - 3616 przypadków (z 17 463 do 13 847);
- oszczędności kosztów zdrowotnych: 43,86 mld euro rocznie.

Źródło: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1309104224003258?via%3Dihub
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• pierwszym efektem wprowadzenia SCT ma być spadek poziomu tlenków azotu (Nox) 
o 11% i pyłów zawieszonych (PM) o 20%. 

• szacuje się, że za cztery lata poziomy tych zanieczyszczeń obniżą się o ponad 50%.
• badania w Niemczech (69 miast) wykazały, że wprowadzenie stref czystego 

transportu przyczyniło się do zmniejszenia liczby pacjentów cierpiących na choroby 
serca nawet o 3%, u os. pow. 65 r.ż. nawet o 13%. Szacuje się, że wprowadzenie 
stref czystego transportu mogło przynieść niemieckiemu systemowi ochrony 
zdrowia oszczędności na poziomie nawet 4,4 miliarda euro. 

źródła: https://transport.um.warszawa.pl/wymogi-sct, https://cleancitiescampaign.org/, 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0095069621000802
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• Przestrzeganie wytycznych WHO 
pozwoliłoby zapobiec ponad 51 000 
zgonów rocznie spowodowanych 
narażeniem na PM2,5;

• Przy obecnej polityce koszty w krajach 
UNECE spadną o 14% do 2030 r. 

• Dzięki dodatkowym środkom koszty w 
krajach UNECE spadną o 21% do 2030 r. 

• Zmniejszenie stężenia PM2,5 o 1 µg/m3 spowoduje wzrost PKB o 0,8% w tym samym 
roku;

• Niezbędne inwestycje w środki ograniczające zanieczyszczenie są znacznie niższe niż 
koszty szkód spowodowanych zanieczyszczeniem powietrza;

• Szacowany stosunek korzyści do kosztów dla częściowego lub pełnego dostosowania 
do wytycznych WHO z 2021 r. do 2030 r. wyniesie od 6:1 do 28:1.

źródło: https://www.isglobal.org/en/-/improving-air-quality-in-europe-costs-inaction
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dr hab. inż. Artur 
Badyda, prof. PW,  
Wydział Instalacji 
Budowlanych, 
Hydrotechniki i 
Inżynierii Środowiska

źródła: https://www.pw.edu.pl/, https://www.nber.org/papers/w24688
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dr hab. inż. Artur 
Badyda, prof. PW,  
Wydział Instalacji 
Budowlanych, 
Hydrotechniki i 
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źródła: https://www.pw.edu.pl/, https://www.nber.org/papers/w24688
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Wyniki sugerują, że koszty związane z zanieczyszczeniem powietrza są niedoszacowane, a 
korzyści zdrowotne wynikające z ograniczenia zanieczyszczenia powietrza mogą być znacznie 
większe niż wcześniej przewidywano.
źródło: https://www.healthaffairs.org/doi/10.1377/hlthaff.2020.00081
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źródła: https://www.upi.com/News_Photos/view/upi/b90bd44c6329c93250dbb21a6a1e119e/A-heavy-hazardous-smog-hangs-over-downtown-Tianjin-China/#google_vignette, 
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00472875211047272, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/2022/2715872

• Badanie przeprowadzone w różnych regionach Chin wykazało, że podróżni, którzy 
doświadczyli narażenia na zanieczyszczenie powietrza, byli o 92,8% mniej skłonni do 
ponownego odwiedzenia danego miasta i o 93,4% mniej skłonni do ponownego 
odwiedzenia Chin.

• Inne chińskie badanie wykazało, że każdy wzrost wskaźnika jakości powietrza o 0,16% 
wiązał się ze spadkiem liczby turystów o 11,7 mln rocznie.

Kontekst dodatkowy
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Wnioski
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1. Potrzebne są pilne działania, które 
stawiają zdrowie w centrum

Koszty zdrowotne potrójnego kryzysu są możliwe do 

uniknięcia poprzez ukierunkowane i pilnie wdrażane 

regulacje. Działania i polityki w najbliższych latach 

zadecydują o naszej przyszłości i stanie gospodarki –

dlatego musimy wspierać polityki prośrodowiskowe, które 

zapobiegają niekorzystnym skutkom zdrowotnym dla 

całego społeczeństwa. Jest to także bardzo ważne na 

poziomie miast. 
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2. Inwestycja w ochronę zdrowia 
publicznego, a nie emisję zanieczyszczeń

Środki publiczne odgrywają kluczową rolę w 

działaniach wpływających na zdrowie ludzi i stan 

środowiska naturalnego. Należy zaprzestać 

bezpośredniego i pośredniego finansowania działań, 

które szkodzą zdrowiu, środowisku i klimatowi, a 

zwłaszcza dofinansowywania wydobycia i spalania 

paliw kopalnych oraz uwzględnić działania 

prośrodowiskowe w politykach miejskich. 
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3. Inwestowanie w czyste powietrze dla 
wszystkich Polek i Polaków

Zanieczyszczenie powietrza generuje ogromne koszty 

zdrowotne, ponoszone przez opiekę zdrowotną, których 

można uniknąć. Należy terminowo przeprowadzić 

transpozycję dyrektywy powietrznej do prawa krajowego  

i pełnego jej wdrożenia. Konieczna jest kontynuacja 

zreformowanego programu Czyste powietrze i inwestycja 

w środki wspierające lokalnych decydentów we wdrażaniu 

nowych norm jakości powietrza.  
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www.healpolska.pl



Dziękuję za uwagę
weronika@env-health.org
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